Votre projet de naissance

» Quel mode de préparation a la naissance avez-vous choisi ?

» Un(e) seul(e) accompagnant(e) peut étre présent(e) en salle de naissance.
Par qui souhaitez-vous étre accompagnée ?

» Quels sont vos souhaits pour la durée du travail ?

(se mobiliser, pouvoir boire et manger...)
» Quelle prise en charge de la douleur souhaiteriez-vous pour la naissance de votre enfant ?
» Comment imaginez-vous votre accouchement ?

» |l est parfois nécessaire, pour des raisons médicales, de déclencher I'accouchement.
Avez-vous des questions et des réflexions a ce sujet ?
Quels seraient vos souhaits dans une telle situation ?

» Il est parfois nécessaire, pour des raisons médicales, d'accélérer la naissance de votre enfant
par une césarienne en cours de travail ou par I'utilisation de forceps ou de ventouse.
Avez-vous des questions et des réflexions a ce sujet ?
Quels seraient vos souhaits dans une telle situation ?

» Comment imaginez-vous la rencontre avec votre bébé ?
» Avez-vous un avis ou des questions concernant l'alimentation de votre bébé ?

» Comment avez-vous imaginé votre séjour en maternité apres la naissance ?
Quels souhaits avez-vous pour ce séjour ?
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